HUR
DOPAD

AR DU?

overloa,dsamhé,lle =

- gor dig hallbar iett

Framgangsrika organisationer forutsatter hallbara medarbetare — nagot
som blivit en av var tids storsta utmaningar. Det ar inte langre en fraga OM
stressen har blivit ohdlsosam utan HUR vi haller avstandet till vaggen.

Lamna férelasningen med nya insikter, ett dopningsresultat och konkreta
verktyg for din egen personliga hallbarhet.

UR INNEHALLET: TID OCH ARVODE:
e Vad ar ett overloadsamhalle? Ca 45 min férelasning eller som
e Hur paverkas vi? en langre workshop. Arvode efter offert.

® Hur gor vi oss hallbara i vardagen?

Anna Ahrenfelt &r VD och medgrundare till Halloar Vardag

"Det &r i det lilla jag kan skapa féréndringar som far mig att ma bra.”
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